MENJADOR

Curs 2023/24

Febrer 2024

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Tallarines integrals amb salsa des, o2,
tomaquet

Mandonguilles amb xampinyons i
pastanaga

Fruita del temps

M@ 2,00

19
Llenties guisades amb verdures

Truita de tonyina amb amanida
d’enciam i ceba tendra
Fruita del temps

26

Crema de carbassa amb pernil
cruixent

Truita a la francesa amb amanida
d’enciam

Fruita del temps

Arros amb xampinyons
Llenguado arrebossat amb pastanaga

ratllada
logurt

13

Vichysoisse

Falafel al forn amb amanida d’enciam
i pastanaga ratllada

Fruita del temps

20

Patates i mongetes tendres

Salmé al forn amb amanida d’enciam
i olives

Fruita del temps

27

Fideua

Sipia arrebossada amb amanida

d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

7

Sopa de brou amb pistons

Cuixa de pollastre al forn
verduretes
Fruita del temps

14

Cigrons guisats

Bunyols de carbass6 amb amam%\
d’enciam

Fruita del temps

21

Arrds amb verduretes
Pit de pollastre a la planxa amb
pastanaga ratllada

Fruita del temps

28

Amanida variada

Estofat de vedella amb patates

Fruita del temps

'~

o Dijeus gquas

Patates amb mongetes tendres

Truita a la francesa amb amanida
d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

15

Sopa de brou amb galets
Salsitxes al forn amb amanida
d’enciam

logurt

22

Crema de carbassé "ﬁwm

Hamburgueses de quinoa amb
amanida d’enciam

Fruita del temps

29
Cigrons guisats
Graellada de verdures al forn

logurt

9 C«M
Llenties guisades amb w

verdures

Hamburgueses de llug a la planxa
amb amanida d’enciam i llombarda
Fruita del temps

16
Arros amb tomaquet
Mero amb patates al forn

Fruita

23

Bunyols de bacalla amb amanida
d’enciam i tomaquet

Sopa de peix amb fideus

logurt

1 marg¢
Arros amb tomaquet
Gall d'indi a la planxa i xampinyons

saltejats amb all i julivert
Fruita del temps

® ® ® Desde P3a4tdESO s'ofereix pa inte

Tota la pasta és ecologica a

T PdY

Pasta integral

@ Els menus estan supervisats per la Dra.Claudia Arandia Mtr. Nutricié i Alimentacié col. COMB 08/41386
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