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Curs 2023/24 

Abril 2024 
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

 

 

 
       Tota la pasta és ecològica Pasta integral   
 

1 2 3 4 5 

 
 

Dilluns de Pasqua 

 
Llenties guisades amb verdures 
 
Truita a la francesa amb amanida 
d’enciam  
Fruita del temps 

 
Ensaladilla russa* (patata, mongeta, pastanaga, 

tonyina i ou dur) 

Salsitxes al forn amb tomàquet 
amanit 

Fruita del temps 
*Amb oli o maionesa opcional 

 
Arròs amb verduretes 
 
Bunyols de carbassó amb amanida 
d’enciam 
Iogurt 

 
Sopa de peix amb fideus 
 
Hamburgueses de salmó amb 
amanida d’enciam i olives 
Fruita del temps 

8 9 10 11 12 

 
Empedrat (mongetes seques, pebrot verd, 

tomàquet, ceba tendra i olives negres) 

Truita de patates amb amanida 
d’enciam 
Fruita del temps 

 
Patates i mongetes tendres 
 
Magra de porc a la planxa amb 
amanida d’enciam 
Fruita del temps 

 
Crema de carbassó amb crostonets 
 
Llenguado al forn amb pernil salat 
 
Fruita del temps 

 
Amanida verda variada (fulla de roure, 

rúcula, escarola i pastanaga) 

 
Paella de peix 
Fruita del temps 
 

 
Espaguetis integrals amb salsa de 
tomàquet 
Coquetes de cigrons amb amanida 
d’enciam i olives 
Fruita del temps 

15 16 17 18 19 
 
Amanida de llenties amb vinagreta 
de mostassa i mel 
Truita de formatge amb pastanaga 
ratllada 
Fruita del temps 

 
Crema de verdures (porro, ceba, carbassó, 

mongeta tendra, pastanaga i patata) 
Cuixes de pollastre al forn amb 
samfaina 
Iogurt 

 
Sopa de peix amb arròs 
 
Bunyols de bacallà amb amanida 
d’enciam 
Fruita del temps 

 
Macarrons integrals al pesto 
 
Lluç al forn amb amanida d’enciam, 
tomàquet i olives 
 
Fruita del temps 

 
Amanida capresse (tomàquet, 
mozzarella, orenga i alfàbrega) 
Fideuà 
 
Fruita del temps 

22 23 24 25 26 

 
Crema de carbassa amb pernil 
cruixent 
Truita a la francesa amb amanida 
d’enciam 
Fruita del temps 

 
Sopa de lletres  
Llibrets amb formatge i  

pernil dolç amb patates fregides 

Pastís de Sant Jordi  
(opcional fruita del temps) 

 
Patates i mongetes tendres 
 
Hamburgueses de lluç amb amanida 
d’enciam i tomàquet 
Fruita del temps 

 
Cigrons guisats  
 
Salmó a la planxa amb amanida 
d’enciam 
Iogurt 
 

 
Arròs amb tomàquet 
 
Gall d’indi i albergínia a la planxa 
 
Fruita del temps 

       Des d’EI3 a ESO4 s’ofereix pa integral i l’aigua està a disposició dels alumnes durant tot l’àpat        

Novetat 


