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Desembre 2025

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

Amanida d’espirals integrals

S0P
Pollastre a la planxa amb amanida de
tomaquet, enciam, olives i magrana
Fruita fresca de temporada

Mongeta verda amb patates

Truita de carbassé amb tomaquet
amanit
logurt natural sense sucre

Broquil al vapor amb espécies

Llaminera de porc a la planxa amb

patates al caliu
Fruita fresca de temporada

Sopa casolana de pistons

Llug al forn amb amanida d’escarola,
tomaquet i olives
Fruita fresca de temporada

Festiu macional

Cigrons estofats amb hortalisses

Truita a la francesa amb amanida
d’enciam, olives i pastanaga
Fruita fresca de temporada

Festiu lliure Jispositié

tomaquet i formatge ratllat (opcional)
Carn magra de porc a la planxa amb
amanida de tomaquet, cogombre i

magrana
Fruita fresca de temporada

Fideua

Brotxeta de tomaquets cirerol i
mozzarella fresca
Fruita fresca de temporada

Pollastre al forn amb fonoll i tomaquet

amanit
Fruita fresca de temporada

Crema de verdures de temporada
Truita de patates amb amanida

d’escarola, olives i pastanaga
logurt natural sense sucre

especies
Bacalla al forn amb salsa de porros

logurt natural sense sucre

MENJADOR

Curs 2025/26

DIVENDRES

Arros de muntanya
Falafel amb salsa de iogurt i menta

Fruita fresca de temporada
100% vegetal YW

Llenties guisades amb verdures

Salmé al forn amb amanida d’enciam,
cogombre i blat de moro
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb salsa de -lo.-- Crema de carbasso i carbassa ' Arros amb sofregit de tomaquet i ' Graellada de verdures amb salsa

romesco
Gall dindi a la planxa amb xampinyons
saltejats amb all i julivert

Fruita fresca de temporada

@ O Eis mendis han estat elaborats per la dietista-nutricionista Meritxell Cruz (col. num. CAT001882), membre del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CODINUCAT), I'entitat que regula la professié a Catalunya [ N J

GtV
Quet...

% Els dinars sempre els acompanyem amb aigua filtrada

DINARS ESPECIALS DE NADAL

Dijous 11: ESO
Divendres 12:  EP4-EP5-EP6
Dimecres17:  Ed. Infantil
Dijous 18: EP1-EP2-EP3

Rodb de pollastre fareit de pernil i formatge

MENG

Escudella de Nadal amb galets i pilotetes

amb salsa de pastanaga
Assorfiment de fortons i xocolates

Disposem de varietat de pasta ecologica i integral

é Cuinem i amanim amb oli d’oliva verge extra i sal iodada @ ﬁ Els iogurts son naturals i sense sucre afegit

' Oferim pa integral durant I'apat diariament
%0 Lo

‘ La majoria de productes sén de proximitat
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